
Збір

ник 
Найменування страв

Вихід, г ціна Вихід, г ціна

1-й тиждень
1 2 3 3

Понеділок, 23.01
Салат з капусти з зеленим горошком 75 30,11 2,26 75 2,26
Суп з крупою рисовою і томатом 180 19,45 3,50 200 3,89
Китайська печеня зі свининою 150 115,33 17,30 180 20,76
Сік 150 42 6,30 150 6,30
Хліб житній 30 40 1,20 50 2,00
Яблука свіжі 75 16,71 1,25 75 1,25

660 31,81 730 36,46

вартість обіду 36,58 41,93

Вівторок, 24.01
Морквяний крем-суп 180 27,53 4,96 200 5,51
Болоньєзе з яловичини 100 148,11 14,81 120 17,77
Гречана каша (розсипчаста) з 120 35,1 4,21 150 5,27
Чай з мелісою 150 3,15 0,47 150 0,47
Хліб цільнозерновий 30 40 1,20 50 2,00
Апельсини свіжі 75 104 7,80 75 7,80

655 33,45 745 38,82

вартість обіду 38,47 44,64

Середа, 25.01
Салат з яйцем та зеленим горошком 50 109,37 5,47 50 5,47
Суп гороховий 180 16,59 2,99 200 3,32
свинина в соусі гуляш 60 204,44 12,27 90 18,40
Рис (розсипчастий) з орегано 120 31,23 3,75 150 4,68
Узвар з суміші сухофруктів (без 150 9 1,35 150 1,35
Хліб житній 30 40 1,20 50 2,00
Яблука свіжі 75 16,71 1,25 75 1,25

655 28,27 750 36,47

вартість обіду 32,51 41,94

Четвер, 26.01
Салат з буряка, кураги, горіхів з 75 51,44 3,86 75 3,86
суп овочевий 180 15,84 2,85 200 3,17
Печеня по-домашньому з куркою 150 84,3 12,65 180 15,17
Напій з шипшини 150 10 1,50 150 1,50
Хліб цільнозерновий 30 40 1,20 50 2,00
Банани свіжі 75 141,95 10,65 75 10,65

660 32,70 730 36,35

вартість обіду 37,61 41,80

П'ятниця, 27.01
салат зі свіжої капусти та огірка 75 39,65 2,97 75 2,97
Борщ з картоплею 180 30,58 5,5 200 6,12
Сметана 20 90 1,80 20 1,80
Чилі кон карне (квасоля з яловичим 100 156,00 15,60 120 18,72
Хліб житній 30 40 1,20 50 2,00
чай з каркаде 150 3,15 0,47 150 0,47
Яблука свіжі 75 16,71 1,25 75 1,25

630 28,80 690 33,34

вартість обіду 33,12 38,34

Всього

Всього

1-4 класи 5-11 класи

Всього

Всього

Всього


